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Punkt 81: Samtale med direktør Mette Riegel (11.30-12.00)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Ældrerådets formand, Erling Ingvordsen, bød velkommen til kommunens nye direktør, Mette Riegels, som er direktør for
Center for Omsorg og Sundhed samt Center for Social og Beskæftigelse, og som tiltrådte 1. maj 2026.

Mette Riegels gav udtryk for gode erfaringer med samarbejde med Ældreråd fra tidligere ansættelser.

Ældrerådet orienterede om sit arbejde, herunder det palliative område, ensomhed, pårørendepolitik samt udviklingen af ny
ældrepolitik. Der arbejdes desuden med synlighed via Facebook, rådets hjemmeside og lokal ugeavis.

Mette Riegels orienterede om kommunens udfordringer og lagde vægt på nedbringelse af sygefravær samt styrkelse af
kommunen som attraktiv arbejdsplads, herunder som forudsætning for implementering af sundhedsreform og ældrelov.

Der blev lagt vægt på behovet for mere sammenhængende borgerforløb på tværs af sektorer. Hun har siden tiltrædelsen
prioriteret at besøge organisationen for at opnå indsigt før beslutninger træffes.

Samarbejdet mellem Sundhed & Ældre samt Social & Arbejdsmarked blev fremhævet.

Mette Riegels har erfaring som pårørendevejleder og fremhævede betydningen af koordinering og “wayfinding” for
pårørende samt samarbejde med frivillige.

Det blev oplyst, at hun gerne vil mødes med Ældrerådet et par gange årligt.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

præsentationen tages til efterretning - herunder ønsket om at mødes et par gange årligt.



Punkt 82: Rundvisning "Naturens Pusterum" (12.00-12.30)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Naturens Pusterum er et lokalt naturområde ved Vig med stier og grønne arealer, som er offentligt tilgængelige. Området
er indrettet, så det er muligt at gå ture og opholde sig i naturen, også for ældre og personer med nedsat gangfunktion.
Området anvendes som eksempel på, hvordan man kan udvikle grønne og tilgængelige naturområder, som det nye projekt
Grønne Vig ønsker at bygge videre på.

Ældrerådet fik en rundvisning i Naturens Pusterum ved Peter Løn og Henning Lektonen, næstformand i Livsgnisten.
Efterfølgende drøftede rådet projektet.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

rundvisning og orientering tages til efterretning 

Bilag

2026.05.29 09.55 Projekt Grønne VIG støtteerklæring Bj



Punkt 83: Tema Demens: Trine M. Frandsen, leder Baeshøjgård Camilla
Bjerregaard Jakobsen, teamleder, Charlotte Grøndahl, demenskonsulent,
Demensindsatsen (12.30-13.30)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Ældrerådets formand, Erling Ingvordsen, bød velkommen og indledte med at fortælle om rådets interesse for
demensområdet, herunder de særlige udfordringer i forhold til både yngre og ældre borgere med demens.

Leder af Baeshøjgård, Tine Melgaard Frandsen, orienterede om plejehjemmets rammer og organisering. Baeshøjgård er et
non-profit privat plejehjem med driftsoverenskomst med Odsherred Kommune. 92 % af beboerne har en svær
demenssygdom mod 59-65 % på landsplan.

Beboerne er organiseret i mindre huse, hvor aktiviteter og støtte tilpasses den enkelte beboers behov. Der arbejdes med
fokus på ro, stabilitet og personcentreret omsorg, herunder anvendelse af Marte Meo-metoden.

Der blev desuden orienteret om beboernes medindflydelse, samarbejdet med Livsgnisten og frivillige samt rekruttering af
gymnasieelever som "spirer" til køkken- og aktivitetsopgaver. Det blev oplyst, at Baeshøjgård ikke benytter vikarbureau,
men anvender faste afløsere for at sikre kontinuitet, tryghed og stabilitet for beboerne.

 

Teamleder Camilla Bjerregaard Jakobsen og demenskoordinator Charlotte Grøndahl fra Demenscenter Odsherred
orienterede om de mange tilbud til hjemmeboende borgere med demens og deres pårørende. Tilbuddene omfatter blandt
andet demenskonsulenter, demenshold, dag- og aktivitetstilbud, gåhold, demenskor, foredrag, demenscafé,
pårørendevejledning samt rådgivning, undervisning og særlige indsatser i hjemmet. Formålet er at understøtte borgere og
pårørende samt medvirke til, at den enkelte kan bevare funktionsevne og livskvalitet længst muligt.

Det blev oplyst, at der i Odsherred estimeres ca. 825 borgere med demens, hvoraf omkring 450 er i kontakt med
Demenscenteret. Dagcentertilbuddet er meget efterspurgt, og den enkelte borger kan aktuelt benytte det én dag om ugen.
Der er en venteliste på over 40 borgere. En udvidelse af Demenscenteret er besluttet, men afventer udflytning af
hjemmeplejen fra Baeshøjgård.

Dagcentret på Præstevænget er målrettet ældre med isolation og ensomhedsproblematikker. Der er desuden et tæt
samarbejde med kommunens forebyggende sygepleje.

Der blev endvidere drøftet perspektiver m udviklingen af demensindsatser, herunder differentiering i forhold til alder og
individuelle behov samt betydningen af at inddrage familien som en central ressource. 

Ældrerådet takkede for de fine og informative indlæg.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

orienteringerne tages til efterretning 

Bilag

Ældreråder juni_2026 Baeshøjgård TMF



Punkt 84: Godkendelse af dagsorden (13.3-13.35)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Godkendt

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

dagsorden godkendes. 



Punkt 85: Godkendelse af referat (13.35-13.40)

27.69.40-G01-26-1

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

referatet godkendes.

Bilag

Referat Ældrerådsmøde d. 27.05.2026



Punkt 86: Nyt fra formanden a) Høringssvar (13.40-13.50)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Erling Ingvordsen orienterede om følgende punkter: 

Høringssvar vedrørende lokationerne Fårevejle (Gl. Rådhus) og Vangen, Nykøbing, som er indstillet til
Økonomiudvalget og Byrådet. Lokationsændringerne er vedtaget i Ældreudvalget, mens Økonomiudvalget har
udsat punktet.
Samarbejdsaftale og vedtægter er behandlet i Ældre-, Sundheds- og Forebyggelsesudvalget samt Økonomiudvalget
og indstillet til Byrådet. Sagen er godkendt i Økonomiudvalget og sendt videre til Byrådet.
Der afholdes møde med Ældreudvalget to gange årligt. Første møde er fastsat til den 12. august 2026.
Budget 2027–2030: Alle forslag sendes videre til budgetforhandlingerne, samt præcisering af forslag vedrørende
aktiviteter på plejecentrene. Ældrerådets input er medsendt, herunder forslag om velfærdsteknologi. Ældrerådet
følger budgetprocessen og er opmærksom på administrationens indstillinger.
Henvendelse vedrørende friplejehjem fra Klaus Ahm, konsulent for Norlandia. Henvendelsen omhandler interesse
for etablering af friplejehjem og ældreboliger i Nykøbing. Ældrerådet vil, hvis der inviteres til informationsmøde,
deltage for at høre nærmere.

Indstilling

 

samarbejdsaftale køre

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

orienteringerne tages til efterretning. 

Bilag

Høringssvar vedr. kriterier for valg af nye lokationer til Hjemme- og Sygeplejen (002)



Punkt 87: Ældrerådets budget (13.50-13.55)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Ældrerådet har indtil haft udgifter på alt 63.236 kr. - der er nu et restbudget på 121.764 kr.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

budgettet tages til efter retning.

Bilag

Budget 2026 maj Ældrerådet

2026 maj Budget_Ældrerådet



Punkt 88: Nyt fra administrationen – Centerchef Rasmus Gormsen Hansen
orienterer (13.55-14.25)

27.69.40-G01-26-1

Indstilling

Centerchef Rasmus Gormsen Hansen orienterede om følgende:

Ca. 92 % af vagterne i hjemmeplejen er dækket de kommende 10 uger. Der forventes stabil dækning de første uger,
hvorefter der kan blive behov for vikardækning.
Der er ca. 50–60 borgere på venteliste til demensdagcenter.
Budgettet skal overholdes. Det kan oplever som en tilpasning, især på de plejecentre som har haft et merforbrug
Der blev orienteret fra arbejdsgruppen er undersøge rammerne for etablering af lokalplejehjem i kommunen.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

orienteringen bliver taget til efterretning.



Punkt 89: Bekymringshenvendelse Region Sjælland a) Fælles henvendelse
med Diabetesforeningen og Ældresagen? (14.25-14.40)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Der blev drøftet en bekymringshenvendelse vedrørende mangel på ydernumre til autoriserede fodterapeuter i Odsherred
Kommune. Henvendelsen er udarbejdet i fællesskab mellem Ældrerådet og Diabetesforeningen i Odsherred, og
Ældresagen forventes at medunderskrive.

Henvendelsen er stilet til Region Sjælland og Udvalget for Det Nære Sundhedsvæsen og omhandler manglende kapacitet
til tilskudsberettiget fodterapi, særligt for borgere med diabetes og risiko for følgesygdomme. Der peges på, at den
begrænsede kapacitet kan medføre ulighed i adgang til behandling samt øget risiko for komplikationer.

Det blev aftalt, at Lotte færdiggør teksten og koordinerer eventuelle rettelser med Diabetesforeningen. Henvendelsen
sendes herefter til godkendelse og underskrift og videresendes af formanden til relevante modtagere i Region Sjælland
samt lokale regionsmedlemmer.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

skrivelsen fremsendes til Region Sjælland efter alle interessenter har skrevet under.

Bilag

Revideret - Bekymringshenvendelse_Ældrerådet Odsherred Diabetesforeningen Odsdherred og ÆldreSagen Odsherred



Punkt 90: Årshjul (14.40-14.50)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Årshjulet tilføjes deltagelse af Pia Thøgersen, leder for plejecentrene, i august 2026.

Der er planlagt møde med Ældreudvalget i august 2026, hvor der arbejdes med forskellige temaer på de enkelte møder.

Kommunaldirektør Mette Touborg inviteres til at deltage på septembermødet som led i et orienterings-/hilse-på-møde.

Augustmødet planlægges afholdt på Bobjergcentret. Sussi  Friis undersøger muligheden herfor.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

Årshjulet med justeringer tages til efterretning. 

Bilag

Årshjul_rev-26.06.01



Punkt 91: Orientering fra rådsmedlemmer (14.40-15.10)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Orientering fra rådsmedlemmer:

Erling Ingvordsen og Inger Andersen orienterede fra Regionsældrerådet/valggruppe 7 om udsendt referat samt
indflyvning på kvalitetsstandarder i forhold til palliative pladser. Næste møde afholdes den 3. september 2026.
Inger Andersen anbefalede Erling Ingvordsen som næstformand.
Der har været afholdt møder i plejehjemsrådene på Præstevænget, Hørve Plejecenter samt Solvognen. Erling
Ingvordsen har deltaget i møde på Præstevænget. Inge Hansen har deltaget i møde på Solvognen. Ole Hansen har
deltaget i møde i Hørve, som er gået godt. Der er fokus på, hvad plejehjemsrådene kan bidrage med, og der
foreligger en opgaveoversigt.
Erling Ingvordsen orienterede om, at referater fra deltagelse i diverse møder er udsendt, og at kommissorium for
plejehjemsrådene sendes til Ældrerådets medlemmer.
Ældresagen har nedsat en gruppe til koordinering af sociale aktiviteter på tværs af de tre afdelinger i Odsherred.
Der planlægges et fælles arrangement i efteråret om Movia og flextrafik samt et fælles arrangement med Faglige
Seniorer med deltagelse af ældreminister Jakob Mark.
Erling Ingvordsen orienterede fra Lokalrådet om et positivt møde med fortsat fokus på IT-sikkerhed og
forebyggelse af svindel. Der er tre nærpoliti-enheder i området, og politiets materiale anvendes bl.a. til
sundhedsdag. Lokalrådet ønsker fortsat samarbejde med Ældrerådet.
Fra Kommunikationsudvalget orienterede Lone Cederquist og Lotte Skriver om ad hoc-arbejde, hvor arbejdet
forløber planmæssigt, og der arbejdes med opslag fra mødet, som medlemmerne kan bidrage til. Rådets medlemmer
opfordres til at sende relevant Facebook-materiale og materiale til hjemmesiden frem til Lotte Skriver.
Fra Demenshus-arbejdsgruppen orienterede Inger Andersen om, at der ikke har været aktivitet siden sidste møde.
Inger Andersen orienterede om lokalplejehjem - næste møde afholdes efter sommerferien.
Inge Hansen orienterede om deltagelse i Centerrådsmøde.
Lotte Skriver orienterede om rådets kommende deltagelse i Sundhedens Dag den 29. august 2026.
Vagn Ytte forventes at deltage på næste møde i august.

 

Til orientering om plejehjemsrådendes rolle og opgaver henvises til Odsherred Kommunes
hjemmeside: https://www.odsherred.dk/da/bo-og-leve/stoette-og-pleje/boliger-til-aeldre/plejecentre/plejehjemsraad/

Til orientering linkes her til Sundhedsstyrelsens materiale om opstartssamtaler i helhedsplejen:
https://www.sst.dk/aeldrepleje/nyheder/2026/faa-inspiration-til-opstartssamtaler-i-helhedsplejen 

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

orienteringerne tages til efterretning.

https://www.odsherred.dk/da/bo-og-leve/stoette-og-pleje/boliger-til-aeldre/plejecentre/plejehjemsraad/
https://www.sst.dk/aeldrepleje/nyheder/2026/faa-inspiration-til-opstartssamtaler-i-helhedsplejen


Punkt 92: Borgerhenvendelser (15.10-15.20)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Der er ingen borgerhenvendelser.

Indstilling

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:

 

 



Punkt 93: Eventuelt (15.20-15.30)

27.69.40-G01-26-1

Sagsfremstilling

Grønne Vig / kommuneplan
Pusterummet har spurgt, om Ældrerådet vil støtte et forslag til kommuneplanen, som indebærer at området ved Naturens
Pusterum og Lille Vejrhøj ændres fra byggeområde til rekreativt område med en sammenhængende grøn korridor til
fjorden. Der er indsamlet ca. 185 underskrifter samt støtte fra foreninger.
Sagen blev drøftet. Der var overvejende enighed om, at Ældrerådet ikke bør underskrive en støtteskrivelse, da det
vurderes at ligge uden for rådets formål og fordi sagen ikke er tilstrækkeligt belyst. En mindre del fandt dog, at der kunne
være grundlag for støtte, bl.a. af hensyn til grønne områder og sårbare borgere. Bekymringer om bl.a. en gennemgående
vej blev nævnt.
Sagen genoptages på næste møde.

Det Danske Madhus
Besøget i Det danske Madhus blev vurderet positivt. Maden er veltilberedt og bevarer kvaliteten efter opvarmning.
Levering sker som vakuumpakket mad til en uge ad gangen, og der leveres til ca. 179 borgere, herunder Baeshøjgård.
Prisen er ca. 50 kr. pr. måltid via kommunalt tilskud, mens privatpersoner betaler ca. 79 kr., med mulighed for rabat via
Ældresagen.

Social sommer arrangement
Der planlægges et socialt arrangement hos Inge Hansen i august/september. Arrangementet afholdes som fællesspisning,
hvor alle medbrunger noget. Inger Hansen udsender forslag til dato.

Beslutning

Formanden indstiller til Ældrerådet, at:
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