REFERAT § 17, stk. 4-udvalget for ensomhedsstrategi d.
22-01-2024

Modedato Mandag d. 22. januar 2024 k1. 17:00

Modested Rédhuset, Hojby, lokale B1
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Punkt 1: Godkende dagsorden
29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.
Beslutningstema

Godkende dagsorden.

Beslutning

Godkendt



Punkt 2: Henvendelser til medlemmer
29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalg for arbejdet med ensomhedsstrategi.
Beslutningstema

Udvalget drefter henvendelser til medlemmerne.

Sagens opstien

Under dette faste dagsordenspunkt beslutter udvalget hdndteringen af de indkomne henvendelser, som
udvalgsmedlemmerne har modtaget siden det senest atholdte udvalgsmede.

Okonomiske konsekvenser

Udvalget rader over kr. 150.000 kr. til aktiviteter arligt.

Administrativ indstilling
Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

drefte indkomne henvendelser til medlemmerne.

Beslutning

Udvalget orienteres om en henvendelse fra Patrick Cakirli fra March mod Ensomhed, der ensker opbakning til dette ars
mrach der gar gennem Odsherred den 5.-6. august 2024, og hhv. starter og slutter ved Aksen i Asnas som sidste ar. Samt
om tilferte midler fra Udvalget til Odsherred Teater, der i samarbejde med Aldresagen opsetter en teaterforestilling om
ensomhed den 15. og 16. februar 2024 - gratis for 80 publikum per dag. Udvalget har doneret kr. 30.000,- til det formal.
Der er bred opbakning til den beslutning.

Bilag

Ansegning til udvalget for Ensomhedsstrategien 2023 - Odsherred Teater.pdf



Punkt 3: Inspirationsoplaeg

29.00.00-P20-23-1
Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

To oplegsholdere kommer forbi medet for at inspirere til det videre arbejde med ensomhedsstrategien.

Sagens opstien

P& medet i projektudvalget den 6. oktober 2023 blev det besluttet at invitere gester med pa medet den 18. december, i
form af en ungeguide og koordinatoren for ABC partnerskabet i kommunen.

Sagsfremstilling

Pa modet praesenteres udvalget for to opleeg. Nedenfor en kort introduktion til dem begge.

Oplaeg ved ungeguide Djonni Hgjholt

Udvalget har i hele forlabet vaeret optaget af gerne at ville lytte til de unge selv og/eller de medarbejdere, der arbejder
med unge. Ikke mindst de sérbare unge, der er i @get risiko for at vaere ensomme. Pa det seneste udvalgsmede blev det
derfor besluttet, at invitere en ungeguide fra Odsherred Kommune med pé dette mede, for at give et indblik i (arbejdet
med) sarbare unge.

Ungeguiderne hjlper unge med individuel statte, vejledning, samtaler og koordinering med andre fagprofessionelle med
specialviden. De folger unge i overgangen mellem skole og uddannelse, mellem uddannelser eller mellem uddannelser og
job, for at sikre at de unge oplever kontinuitet og sammenhange i indsatserne.

Oplaeg om ABC for mental sundhed ved strategisk sundhedskonsulent Heidi Nielsen

Odsherred Kommune er en del af partnerskabet ABC for mental sundhed. Formalet med partnerskabet er at fremme
mental sundhed i den danske befolkning gennem oplysning om hvad man kan gere for at styrke og vedligeholde god
mental sundhed. De tre ABC-budskaber er:

A — Gor noget aktivt.

B — Gor noget sammen.

C — Gor noget meningsfuldt.

Pa medet vil Heidi Nielsen vise en film hvor unge forteller om trivsel og mental sundhed, inden hun forteller om ABC-
budskaberne og hvordan disse kan indgé som en del af arbejdet med ensomhedsstrategien.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at



1. Oplaeggene afvikles.

2. Udvalget drefter hvordan inspirationen fra opleeggene kan indgé i det videre arbejde med ensomhedsstrategien.

Beslutning
Inspirationen fra de to oplaeg tages med i det videre arbejde med ensomhedsstrategien.

ABC-rammen fremskrives eksplicit i strategien som et vaerktej der kan bidrage til at athjelpe ensomhed, og det besluttes
at der skal arbejdes videre med hvordan ensomhedsindsatser kan matche med den praksis der allerede er pa barne-
ungeomradet 1 Odsherred herunder fx ift. de mange skoleskift, som begrnene i Odsherred har med dertilhorende oget risiko
for opstdende af ensomhedsproblematikker.



Punkt 4: De unges perspekriver i ensomhedsstrategien

29.00.00-P20-23-1
Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget beslutter hvordan unge skal have mulighed for bidrage til ensomhedsstrategien.

Sagens opstien

En af de idéer der er fremkommet pa tidligere aftholdte udvalgsmeder er, at give give unge mulighed for at veere med-
forfattere pa ensomhedsstrategien. Hvordan denne id¢ evt. kan udmentes skal udvalget beslutte under dette punkt.

Sagsfremstilling

Der har i arbejdet med ensomhedsstrategien veaeret forslag fra flere medlemmer om at give unge direkte mulighed for at
komme med tekstbidder til ensomhedsstrategien og/eller bidrage med fx digte, billedmaterialer, videomaterialer eller
andet. Onsket i udvalget er at udarbejde en bade ambitigs og relevant ensomhedsstrategi, der gerne har et kreativt isslet,

og hvor ogsé de unge fir mulighed for at bidrage. Som en ung sagde pa et af de afholdte temameder: "Det er os unge der
er eksperter pa unge."

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. Udvalget beslutter hvordan unge skal have mulighed for bidrage til ensomhedsstrategien.

Beslutning

Udvalget beslutter at lade unge fra forfatterskolen for unge komme med bud pé tekstbidder der evt. kan indga i
ensomhedsstrategiudkastet, samt fx pa borgermedet i maj maned at gere det muligt, at der kan komme flere citater osv. til
gerne ogsa fra andre malgrupper end unge.



Punkt 5: Dialog om strategiudkast
29.00.00-P20-23-1
Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drefter det aktuelle udkast til ensomhedsstrategien.

Sagens opstien
Pé de forste tre afholdte meder i udvalget har der varet draftet en langt reekke perepsktiver og forhold med betydning for

udvikling og bekaempelse af ensomhed. Disse er aktuelt ved at blive samlet til det forste strategiudkast, som udvalget her
skal drefte og kvalificere.

Sagsfremstilling

I trdd med kommissoriet bag udvalgets arbejde, er droftelserne samlet under temaer. Disse foldes ud i strategien og
omhandler en raekke forskellige bud pé konkrete indsatser, som strategien foreslar ivaersaettes for at nedbringe antallet af
ensomme borgere. Temaerne tager dels afsat i den nationale ensomhedsstrategi og handleplan, dels input fra de atholdte

borgermede om ensomhed, og dels de inspirationsoplaeg som har varet atholdt pa udvalgsmederne. Samt, naturligvis, den
store viden og de erfaringer udvalgsmedlemmerne bidrager med.

Der er ikke truffet endelig beslutning om temaerne, eller ordlyden i dem, men aktuelt lyder de:

1. Opsporing af ensomhed

2. Mere samtale - mindre tabu

3. Madesteder 1 bygninger, by og natur
4. Flere med i feellesskaberne

5. Arlige ensomhedsbek@mpende initiativer

Strategien indledes med et forord og en indledning, der blandt andet beskriver problemets omfang og de overordnede
ambitionerne i strategien. Den afsluttes med at pege pé, hvordan den videre udmentning af strategien ber paga, sé
strategien kommer til at leve og gere den forskel den er tilteenkt.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. drefte og kvalificere det aktuelle strategiudkast.

Beslutning



Udvalget drefter det aktuelle strategiudkast og har felgende bemaerkninger:

Der skal laves en kort version af hvad strategien rummer og der skal vaere en opmaerksomhed pé at strategien ikke
bliver for lang

Forebyggelse af ensomhed skal fylde mere
Skeerme/sociale medier og deres betydning ift. ensomhed ber fremga
Frivilligcenter skal naevnes som afset for et videre arbejde med dette

Det skal fremgé tydeligt at strategien tager afsat i de mange input der fremkom pa de atholdte borgermeder



Punkt 6: Drefte arshjul 2024 for udvalgets arbejde

29.00.00-P20-23-1
Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget beslutter tids- og procesplan (&rshjul) for udvalgets arbejde i 2024.

Sagens opstien

P& det forste mede i udvalget blev det besluttet, at der skal udarbejde et arshjul for udvalgets arbejde, med henblik pa at
skabe et fzlles overblik over opgaver, medeindhold med mere.

Sagsfremstilling

Pa medet praesenteres udvalget for et forslag til et arshjul for det nye &r, som indeholder en raekke centrale meder og
milepale.

Bemerk, at der blandt andet ingér et forslag til flytning af et udvalgsmede fra den 8.-23. april.

Ovrige datoforslag er:

e 16. januar: Trivsels-, Sundheds-, og Forebyggelsesudvalget orienteres om udvalgets arbejde med
ensomhedsstrategien.

¢ 5. februar: Udvalgsmede. Dialog om blandt andet selve strategiudkastet samt om hvordan "Frivilligcenter" skal

skrives ind i dette.

15.-20. februar: Mail til udvalgsmedlemmer med nyt strategiudkast til godkendelse (deadline 28. februar).

16. april: Trivsels-, Sundheds-, og Forebyggelsesudvalget godkender strategiudkastet og sender det i hering.

23. april: Udvalgsmede. Blandt andet planlegning af borgermade.

Maj: Borgermede og hering.

3. juni: Udvalget godkender endeligt udkast til ensomhedsstrategien.

13. august: Trivsels-, Sundheds-, og Forebyggelsesudvalget godkender strategien og sender den til Byradet.

3. september: Byradet godkendelser ensomhedsstrategien.

P& medet gennemgées de forskellige elementer og det besluttes om datoforslagene for udvalgsmederne, elemener der
mangler osv.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

¢ beslutte arshjulet for udvalgets arbejde i 2024.



Beslutning

Udvalget beslutter folgende justeringer ift. det fremviste forslag:

Februar-mede aflyses (tdl. 5.2)

April-mgde aflyses (tdl. 8.4)

I stedet aftholdes udvalgsmedemede i marts, og udvalget féar tilsendt strategiudkastet til godkendelse per mail for det
fremsendes til Trivsels-, Sundheds-, og Forebyggelsesudvalget, der sender udkastet i horing.

2. maj afholdes borgermede.

Juni-medet flyttes til en anden dag en mandag (tdl. 2.6)
Ensomhedsstrategien sendes den 13. august til godkendelse i Byradet af Trivsels-, Sundheds-, og Forebyggelsesudvalget.

Byrédet godkender strategien den 3. september 2024.



Punkt 7: Eventuelt

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.
Beslutningstema

Eventuelt

Beslutning

Der peges péa Social Kompas som en IT-platform, der kan understette udvalgets enske om et styrket/samlet overblik over
aktiviteter i Odsherred. Administrationen underseger dette nermere.
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