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Punkt 2: Godkende dagsorden

29.00.00-P20-23-1

Beslutningstema

Godkendt



Punkt 3: Evaluering af March mod ensomhed 2023

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drøfter afviklingen af March mod ensomhed 2023.

Sagens opståen

Patrick Cakirli, der står bag March mod ensomhed, rettede i det tidlige forår 2023 henvendelse til Odsherred Kommune
for at søge opbakning til marchen. Beslutningskompetencen blev lagt i §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med
ensomhedsstrategi.

Sagsfremstilling

Fra den 7. august til og med den 13. oktober udfører Patrick Cakirli hans 6. March mod ensomhed, hvor han igen vandrer
2.000 kilometer gennem Danmark. Den 8. og 9. august 2023 gik Marchen gennem Odsherred på ruten mellem
Kalundborg og Holbæk.

Patrick udfører March mod Ensomhed hvert år fra uge 32 til og med uge 41 for at sætte nationalt fokus på ensomhed som
sundheds- og samfundsudfordring. Han går ikke, medmindre han har følgeskab, ellers står han helt stille. På den måde
bliver vandringen symbol på vigtigheden af fællesskab og social ansvarlighed i kampen mod ensomhed.

March mod Ensomhed 2023 udføres i samarbejde med 60 kommuner, Frivilligcentre & Selvhjælp Danmark, Tæl Skridt,
Livslinien og Middelfart Sparekasse.

§17 stk. 4 udvalget besluttede på deres møde den 23. maj at bakke op om March mod Ensomhed. Konkret tilbød udvalget
rammer om et fællesspisningsarrangement samt foredrag på Odsherred Gymnasium, overnatning, morgenmad, praktisk
hjælp samt følgeskab på ruten. Dertil er der afsat ressourcer i organisationen til kommunkationsaktiviteter og
koordinering.

Under punktet evalueres deltagelsen i marchen med henblik på erfaringsopsamling og beslutning om evt. deltagelse i
næste års March mod ensomhed.

Administrativ indstilling

Administrationen indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. afviklingen af March mod ensomhed 2023 drøftes.

Beslutning

Udvalget drøftede afviklingen af March mod Ensomhed 2023. Der blev talt om, at i år var en "prøveballon" hvor vi kom
sent ind i planlægningsprocessen, og dermed kun i nogen grad fik involveret alle, der måtte ønske det, i forberedelserne.
Der blev også talt om, at det ville være mere hensigtsmæssigt om marchens etape gennem Odsherred ikke ligger mens
skolerne holder sommerferie. Dette kan vi dog ikke ændre på.



Der var enighed om, at det "på trods" lykkedes at afvikle et rigtig fint arrangement, med flot mediedækning, og som også
Patrick Cakirli udtrykte stor tilfredshed med.

Udvalget besluttede at Odsherred Kommune også skal bakke op om March mod Ensomhed de kommende år.



Punkt 4: Henvendelser til medlemmer

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalg for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drøfter indkomne henvendelser til medlemmerne i udvalget.

Sagsfremstilling

Der er løbende henvendelser til medlemmerne, som håndteres under dette (faste) punkt.  

På det første udvalgsmøde blev en henvendelse fra teater BorderLine drøftet.

Teater BorderLine er hjemmehørende i Odsherred, og producerer bl.a. teaterforestillinger for børn og unge og deres
familier.

I forbindelse med udviklingen af en ensomhedsstrategi tilbyder teatret at spille forestillingen ”Ensomhed … det holder
ikke i længden”. Forestillingen består af tre små historier, der alle kredser om relationer, ensomhed og valg ud fra
spørgsmål som: 

Hvorfor bliver vi ensomme?
Kan vi selv gøre noget ved den ensomhed, vi oplever?
Og har vi et ansvar for at andre ikke føler sig ensomme?

Forestillingen retter sig mod sjette, syvende og ottende klasser, og består, udover selve forestillingen, af en efterfølgende
samtale mellem elever og skuespillere, en ensomhedsaktion hvor eleverne kommer med bud på, hvordan ensomhed kan
håndteres på en god måde – og endelig udformning af en ensomhedsstrategi i hver af de deltagende klasser.

Der spilles for én klasse af gangen. Forestillingen og de interaktive opgaver varer ca. 1 1/2 time i alt. Forestillingen kan
enten spilles på Odsherred Teater eller ude på de enkelte skoler.  

Prisen for forestillingen for alle sjette, syvende og ottende klasser på skolerne udgør 180.000 kr. Forestillingen er
refusionsgodkendt af Statens Kunstfond, således vil der kunne opnås en prisreduktion på 50 %. Det vil være gratis for
skolerne at deltage, og der vil efterfølgende blive søgt fundraising i forhold til hvor mange skoler/klasser, der ønsker at
deltage.

Det blev på udvalgsmødet besluttet, at administrationen undersøger, hvorvidt prisen på forestillingerne evt. vil kunne
reduceres yderligere, da udvalgets budget kun udgør 150.000 kr.

Siden sidst

I et forsøg på at få et overblik over interessen for forestillingen fra skolernes side, og dermed økonomien forbundet med
aktiviteten, deltog projektleder Lise Jørgensen fra teatret og kommunens sundhedskoordinator den 16. august 2023 i et
fælles skoleledermøde, hvor projektet blev præsenteret og drøftet.

Der var generelt en positiv interesse for aktiviteten, som flere skoleledere fandt både spændende og relevant – ”at få
undersøgt emnet og få sat reflektioner i gang”, som det blev udtrykt.

Det blev besluttet, at der vil blive givet en tilbagemelding på en evt. interesse på næste fælles skoleledermøde den 30.
august 2023.

Under punktet har udvalgsmedlemmerne mulighed for også at bringe øvrige henvendelser frem.

Økonomiske konsekvenser

Udvalget råder over kr. 150.000 kr. til aktiviteter.



Administrativ indstilling

Administrationen indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. drøfte indkomne henvendelser til udvalgsmedlemmerne.

Beslutning

Punktet indledtes med en opfølgning på henvendelsen fra BorderLine forud for det første møde i udvalget. Aktuelt pågår
en proces i organisationen, hvor skolerne tager stilling til, hvorvidt de ønsker at takke ja til tilbuddet om
teaterforestillinger. Er det tilfældet, vil udvalget se positivt på hvordan de vil kunne støtte økonomisk, gerne i et
samarbejde med andre aktører der har mulighed for at støtte indsatsen til glæde for børnene i Odsherred.

Ensomhed i livets allersidste fase, i forbindelse med døden, var også et emne der blev drøftet. Herunder hvilke indsatser
der kan bidrage til at løfte den udfordring.

Fra ungeområdet blev det fortalt, at der på Vig festivalen 2023 er skrevet 100 postkort der skal distribueres til ældre
borgere. En indsats som relativt nemt vil kunne gentages.

Et udvalgsmedlem videregav den ide, at nye studenter efter aftale med en plejehjemsleder besøger et plejehjem og de
ældre mennesker på deres studenterkørselstur. Det har være en stor succes i andre kommuner.



Punkt 5: Drøftelse af input til ensomhedsstrategien fra afholdte temamøder

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drøfter input fra afholdte temamøder om ensomhed.

Sagens opståen

Frem mod nedsættelsen af §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, er der afholdt temamøder om
ensomhed i Odsherred. På den måde har samarbejdspartnere, borgere mfl. haft mulighed for at bidrage med input og
perspektiver til udvalgets arbejde. Den 27.9.22 inviterede Social-, Ældre og Psykiatriudvalget (SÆP) til temadrøftelse i
Vig Forsamlingshus. Den 23.02.23 inviterede Rådet for Socialt Udsatte til temamøde om ensomhed. Den 20.02.23
inviterede Trivsels-, Sundheds-, og Sundhedsudvalget (TSF) til dialogmøde i kantinen på Rådhuset om kommissoriet til
ensomhedsstrategien. Se opsamlingerne på møderne i bilag 1-3.

Sagsfremstilling

For at kunne drage mest mulig nytte af de mange input der er fremkommet på temamøderne, afsættes her tid til en første
drøftelse af disse i udvalget.

Punktet indledes med en kort gennemgang af de modtage input fra temamøderne.

Under punktet skal det desuden drøftes, hvordan disse input skal afspejle sig i den ensomhedsstrategi, som udvalget skal
forfatte.

Administrativ indstilling

Administrationen indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. drøfte input til udvalgets arbejde fra afholdte temamøder.

2. drøfte hvorledes disse skal afspejle sig i den ensomhedsstrategi, som udvalget skal forfatte.

Beslutning

På baggrund af et oplæg om de mange input, der er fremkommet på de afholdte temamøder – og med afsæt kommissoriet,
drøftede udvalget følgende i mindre grupper: Social vejviser – hvordan? Kontakten til borgere, der oplever svær
ensomhed, muligheder for fysiske forsamlingssteder i allerede eksisterende bygninger, samt det mere overordnede tema:
Strategiens vision og målsætninger.

Der blev også talt om: Ensomhed som tabu, og at ”fællesskaber” ikke kun er et gode, men også noget der kan være
ekskluderende og svært. Og som en fra et temamøde har udtrykt det: Om de to ”dørtrin” man skal over: Først sit eget,
dernæst foreningens – eller hvor man nu gerne vil hen, for at være en del af et fællesskab.



Både "strategi" og "aktiviteter" er noget, der optager udvalget. Gruppearbejdet fortsættes på det kommende møde.

Bilag

Opsamling Temadrøftelse om ensomhed_27.09.22

Opsamling Møde med Udsatterådet_02.02.23_Ensomhed

Opsamling Dialogmøde_20.02.23_Ensomhed



Punkt 6: Drøfte årshjul 2023 for udvalgets arbejde

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drøfter tids- og procesplan (årshjul) for udvalgets arbejde.

Sagens opståen

På det første møde i udvalget blev der talt om at udarbejde et årshjul for udvalgets arbejde, med henblik på at skabe et
fælles overblik over opgaver, mødeindhold med mere.

Sagsfremstilling

På mødet præsenteres udvalget for et forslag til et årshjul, som kan danne rammen om udvalgets arbejde.

Administrativ indstilling

Administrationen indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

drøfte årshjulet for udvalgets arbejde.

Beslutning

Drøftet. Udvalgsformanden vil gå i dialog med Christiansborg mhp. at afklare hvorvidt der derfra kan være parter, der
ønsker at orientere udvalget om arbejdet med den Nationale strategi mod Ensomhed.



Punkt 7: Eventuelt

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Eventuelt

Beslutning

Der vil blive afholdt workshops på Ungefolkemødet 2023 om ensomhed. Alle fra udvalget er velkomne til at bidrage til
denne. Kontakt Sara Knabe ved interesse.
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