REFERAT § 17, stk. 4-udvalget for ensomhedsstrategi d.
07-03-2024

Mededato Torsdag d. 07. marts 2024 kl. 17:00

Maodested Sundhedscentret, Sygehusvej 5, Nykebing Sj. medelokale 1, 3. sal.



Indholdsfortegnelse
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Godkendelse af tilpasset tidsplan (&rshjul)

Henvendelser til medlemmer
Dialog om strategiudkast......

Planlaegning af March mod e

Planlaegning af borgermede den 2. maj 2024

Dialog om aktiviteter og ekonomi

Eventuelt.......ooovvvueeeeeeeee.

NSOMNEA 2024 e



Punkt 8: Godkende dagsorden
29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.
Beslutningstema

Godkende dagsorden.

Beslutning

Godkendt



Punkt 9: Godkendelse af tilpasset tidsplan (arshjul)

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget godkender tilpasset tids- og procesplan (arshjul) for udvalgets arbejde i 2024.

Sagens opstien

P& det forste mede i 17.4 udvalget blev det besluttet, at der skal udarbejde et arshjul for udvalgets arbejde, med henblik pa
at skabe et fzlles overblik over opgaver, medeindhold med mere. P& 17.4 udvalgsmedet den den 22. januar 2024
godkendte udvalget et udkast til et &rsjul for 2024. Siden er der pagéaet dialoger om muligheden for at fa godkendt

ensomhedsstrategien for sommerferien fremfor efter, som tidligere besluttet.

Sagsfremstilling

Pa medet praesenteres udvalget for et justeret forslag til et arshjul for det nye é&r.

Justeringerne leder frem til at det at det endelige udkast til ensomhedsstrategien godkendes i Trivsels-, Sundheds-, og
Forebyggelsesudvalget den 11. juni hvorefter det sendes til godkendelse i Byrddet den 25. juni. Heringsperioden
fremskyndes til den 25. april til 10. maj. Borgermedet den 2. maj samt gvrig medeaktivitet er uaendret.

P& medet praesenteres 17.4 udvalget for arshjulet for 2024.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

o godkende arshjulet for udvalgets arbejde i 2024.

Beslutning

Den nye tidsplan (&rshjul) er godkendt.



Punkt 10: Henvendelser til medlemmer
29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalg for arbejdet med ensomhedsstrategi.
Beslutningstema

Udvalget drefter henvendelser til medlemmerne.

Sagens opstien

Under dette faste dagsordenspunkt beslutter udvalget hdndteringen af de indkomne henvendelser, som
udvalgsmedlemmerne har modtaget siden det senest atholdte udvalgsmede.

Sagsfremstilling
Siden det seneste udvalgsmeade har der vaeret en dialog om "Mands Medesteder", som fortsattes pa dette mede. Den har

handlet om, hvordan Mands Medesteder kan ses som en af mange akterer i arbejdet med ensomhed og det foreslaes at
Mzands Madesteder kan danne rammen om det kommede udvalgsmede den 23. maj 2024.

Mends medesteder Odsherre blev startet i 2016, og har til huse i det gamle maskinhus pé Sygehusvej tet pa
sundhedscentret. Det fungerer som andre "Mands Madesteder" i Danmarket som et frirum, hvor meend kan medes og
lave meningsfulde aktiviteter sammen og fa en god snak.

Under punktet er det muligt for alle udvalgsmedlemmer at orientere om @vrige dialoger, der kunne pege ind i arbejdet
med ensomhedsstrategien.

Okonomiske konsekvenser

Udvalget rader over kr. 150.000 kr. til aktiviteter arligt.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

drefte indkomne henvendelser til medlemmerne.

Beslutning

Udvalget beslutter at det kommende udvalgsmede den 23. maj 2024 atholdes hos Mands Madesteder.

Et udvalgsmedlem navner en aktuel statslig pulje der skal bidrage der skal bidrage til at modvirke ensomhed og
funktionstab. Administrationen folger op pa dette.



Punkt 11: Dialog om strategiudkast

29.00.00-P20-23-1
Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget kommer med de sidste input til det aktuelle udkast til ensomhedsstrategien for dette skal sendes i hering af
Trivsels-, Sundheds-, og Forebyggelsesudvalget pa deres mede den 16. april 2024.

Sagens opstaen
§17 stk. 4 udvalget har siden maj 2023 dreftet indholdet til en strategi, der skal bidrage til at forebygge og bekeempe

ensomhed i Odsherred. Pa dette made praesenteres udvalget for de input der er fremkommet per mail til version "20.
februar 2024", og det bliver muligt at komme med de allersidste input inden strategien skal sendes i hering.

Sagsfremstilling

I trdd med kommissoriet bag udvalgets arbejde, er dreftelserne samlet under indsatsomréader. Disse foldes ud i strategien
og omhandler en rakke forskellige bud pa konkrete indsatser, som strategien foreslar iversettes for at nedbringe antallet
af ensomme borgere. Temaerne tager dels afsat i den nationale ensomhedsstrategi og handleplan, dels input fra de

atholdte borgermade om ensomhed, og dels de inspirationsopleeg som har varet atholdt pd udvalgsmederne. Samt,
naturligvis, den store viden og de erfaringer udvalgsmedlemmerne bidrager med.

Indsatsomréderne i udkastet lyder:

1. Opsporing af ensomhed

2. Mere samtale - mindre tabu

3. Madesteder i bygninger, by og natur
4. Flere med i feellesskaberne

5. Arlige ensomhedsbekampende initiativer

Strategien indledes med et forord og en indledning, der blandt andet beskriver problemets omfang og de overordnede
ambitionerne i strategien. Den afsluttes med at pege pé, hvordan den videre udmentning af strategien ber paga, sé
strategien kommer til at leve og gere den forskel den er tiltenkt. Endelig er der et afsnit der handler om at undersoge
muligheder for etablering af et Frivilligcenter i Odsherred.

Et af de seneste input til strategiudkastet omhandler et forslag om, at "Etablering af Frivilligcenter" bliver strategiens 6.
indsatsomrade.

Okonomiske konsekvenser

Der er afsat kr. 150.000,- rligt til arbejdet med ensomhedsstrategien.



Udtalelser og hering

Udkastet til ensomhedsstrategien skal sendes i hering i perioden 25. april til 10. maj 2024. Den 2. maj atholdes
borgermede hvor alle interesserede er velkomne til at hare mere om strategien og give et mundtligt heringssvar.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. drefte og kvalificere det aktuelle strategiudkast.

Beslutning
Udvalget har folgende bemarkninger til det aktuelle strategiudkast (version 20. februar 2024):

Udkastet indfanger fint de dreftelser og input der har varet pa udvalgsmederne, og sproget er godt. Der skal laves
folgende justeringer:

e Det skal fremga tydeligere hvad ABC for mental sundhed er.
¢ Patientforeningerne skal navnes.
o Det skal fremga, at der ogsé skal arbejdes med at finde ekstern finansiering til udmentningen af strategien.

Udvalget beslutter, at der skal arbejdes videre med Frivilligcenter i Odsherred. Det betones, at et et Frivilligcenter skal
”gro nedefra”, og at der aktuelt er en reekke forhold som endnu ikke er afklaret. Fx om der skal vare tale om ét hus, eller
Frivilligcentret kan here til fx paA kommunens biblioteker. Udvalget beslutter, at heringsprocessen skal vaere med til at
afgere, hvorvidt denne ambition skal fremgé som et 6. indsatsomrade i ensomhedsstrategien eller, som nu, i et
selvsteendigt afsnit.



Punkt 12: Planleegning af March mod ensomhed 2024

29.00.00-P20-23-1
Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drefter afviklingen af March mod ensomhed 2024.

Sagens opstien

Patrick Cakirli, der str bag March mod ensomhed, rettede i det tidlige forar 2023 henvendelse til Odsherred Kommune
for at sege opbakning til marchen. Beslutningskompetencen blev lagt i §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med
ensomhedsstrategi, der bakkede op om initiativet - som lgb af staben den 8.-9. august 2023. Udvalget besluttede
efterfolgende at fortsette opbakningen til March mod ensomhed de kommende ar.

Sagsfremstilling

12024 gar March mod Ensomhed fra Kalundborg til Esbjerg i perioden den 5. august til 11. oktober. Marchen ankommer
til Odsherred (Asnes) den 5. august forventeligt sidst pa eftermiddagen, og fortsatter den 6. august om morgenen mod
Holbek. I &r far han folgeskab af Martin Lerke.

Det vil veere 7. gang initiativtager Patrick Cakirli vandrer de 2.000 kilometer gennem Danmark for at satte nationalt fokus
pé ensomhed som sundheds- og samfundsudfordring. Han gar ikke, medmindre han har felgeskab, ellers star han helt
stille. P4 den méde bliver vandringen symbol pé vigtigheden af fellesskab og social ansvarlighed i kampen mod
ensomhed.

March mod Ensomhed 2023 udferes i samarbejde med 70 kommuner, Frivilligcentre & Selvhjaelp Danmark, Teael Skridt
og Middelfart Sparekasse. Landsindsamling i ar stetter TUBA - en organisation, der tilbyder gratis terapi og radgivning til
unge i alderen 14 til 35 &r, der er opvokset i hjem med alkohol- eller stofmisbrug.

Under dette punkt skal det dreftes, hvordan udvalget ser at March mod ensomhed 2024 bedst kan tilretteleegges som et
vigtigt led 1 at satte fokus pa nedbringelse af ensomhed i Odsherred. Opgaverne vil blandt andet vere at skabe en god
velkomst nar marchen ankommer til Asnaes (Aksen), at tilbyde et offentlig faellesspisningsarrangement den 5. august, hvor
Patcick vil holde et foredrag, overnatningsmuligheder for Rasmus og Martin og endelig et morgenmaltid den 6. august for
afgangen mod Holbzk.

Okonomiske konsekvenser

Det foreslés, at der afsattes 30.000 kr. til afvikling af March mod ensomhed.

Administrativ indstilling

Administrationen indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. afviklingen af March mod ensomhed 2024 dreftes.

Beslutning


https://www.facebook.com/tubadanmark?__cft__[0]=azuf4libglywj76cczoq6ij3xbg_nj3_fp966ksunqc_d8bmg6x4pkqa2mhis677zpf3dmkdivbnidzmuxxrbwoatid_wqnzq_afdgbe2ujjbf95jby3smq3an-d-1lxo_x6k5j0h6m6dv6urtsuv8vczegllfryvhapzjl1kgvocwoaetxdvdkmdoormbqjvcj5fh7vbdkq7y2svcveajwj&__tn__=-]k-r

17.4 udvalget drefter March mod ensomhed 2024 og beslutter at nedsatte en arbejdsgruppe, der skal serge for
koordinering og tilrettelse af marchen. Arbejdsgruppen bestér af folgende medlemmer: Thomas Nicolaisen, Jorgen
Revsbech og Jette Sloth Nielsen.



Punkt 13: Planleegning af borgermeode den 2. maj 2024
29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drofter afviklingen af borgermede den 2. maj 2024.

Sagens opstiaen
Trivsels-, Sundheds-, og Forebyggelsesudvalget sender udkast til ensomhedsstrategien i hering pé deres mede den 16.

april 2024. Heringsperioden lgber frem til den 10. maj 2024. Den 2. maj 2024 skal der atholdes borgermede jf. beslutning
om aktiviteter i regi af arbejdet med ensomhedsstrategien (&rshjul) som besluttet pa udvalgsmedet den 22. januar 2024.

Sagsfremstilling
For nedsattelsen af § 17 stk. 4 udvalget, der arbejder med ensomhedsstrategi, har der veret atholdt tre velbesogte

borgermeder i Odsherred, hvor der er givet input til strategien. Disse er nu, blandt andre gvrige input, samlet til et udkast
til en strategi, som inden leenge skal i hering.

I forbindelse med heringsfasen er det derfor oplagt at invitere borgere og samarbejdspartere til at vaere med til at
kvalificere udkastet til ensomhedsstrategien, inden det skal godkendes i Byradet den 28. maj 2024. Det kommer til at ske
pa et borgermade som skal aftholdes den 2. maj 2024.

Pé borgermedet bliver det muligt for alle interesserede at hare naermere om indholdet i strategien og overvejelserne bag
den. Det bliver ogsa muligt mundtligt at afgive heringssvar. Input fra borgermedet behandles af 17-4 udvalget pé deres
mede den 23. maj. Herefter sendes et tilpasset udkastet til godkendelse i Byradet den 25. juni via Trivsels-, Sundheds-, og
Forebyggelsesudvalget.

Under punktet skal udvalget drefte hvordan borgermadet bedst kan tilretteleegges og hvad det naermere indhold skal vaere.
Okonomiske konsekvenser
Det foreslés at der afsattes 20.000 kr. til afvikling af borgermedet.

Udtalelser og hering

Udkastet til ensomhedsstrategien skal sendes i haring i perioden 25. april til 10. maj 2024. Den 2. maj atholdes
borgermede hvor alle interesserede er velkomne til at hare mere om strategien og give et mundtligt heringssvar.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. drefte planleegning af borgermedet den 2. maj 2024.



Beslutning
17.4 udvalget drefter planlaegning af borgermedet den 2. maj 2024 og har felgende idéer og input:

Tid: Gerne fire timer

Sted: Vig Forsamlingshus

Paneldebat med mulighed for at here forskellige perspektiver

Gruppedreftelser ud fra indsatsomraderne i ensomhedsstrategien med 17.4 udvalgsmedlemmer som tovholdere
Mulighed for mundtligt at afgive heringssvar

Evt. oplaeg ved en der har kendskab til/erfaring med Frivilligcentre

e o o o o o



Punkt 14: Dialog om aktiviteter og ekonomi

29.00.00-P20-23-1
Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.

Beslutningstema

Udvalget drefter aktiviter og ekonomi i relation til udmentningen af ensomhedsstrategien 2024-2028.

Sagens opstien

Der er afsat kr. 150.000,- arligt til aktiviteter i regi af ensomhedsstrategien fra ar 2023. Udvalget har ikke brugt alle midler
12023 og det blev derfor besluttet pa udvalgsmedet den 5. oktober 2023 at ansegge Trivsels-, Sundheds-, og
Forebyggelsesudvalget om overforsel af restmidlerme 119.822 kr. fra 2023-2024 (pkt. 12). Der er ikke taget endelig
beslutning om overfersler mellem 2023 og 2024 endnu, det gor Byradet i forbindelse med behandling/godkendelse af
arsregnskabet 2023.

Udestéene er nu at drefte, hvordan aktiviteterne der peges pé i ensomhedsstrategien skal udmentes herunder hvordan de
skal finansieres.

Sagsfremstilling

I det aktuelle udkast til ensomhedsstrtegien er der 6-7 indsatsomrader samt en raekke forskellige bud pa konkrete
indsatser, som strategien peger pa skal iversettes for at nedbringe antallet af ensomme borgere i Odsherred:

1. Opsporing af ensomhed

2. Mere samtale - mindre tabu

3. Madesteder i bygninger, by og natur

4. Flere med i feellesskaberne

5. Arlige ensomhedsbekampende initiativer

(6. Frivilligcenter Odsherred - besluttes pa medet den 7. marts 2024)

For at indsatserne kan omszettes til konkrete handlinger, der gor en forskel, er der brug for finansiering til planleegning,
koordinering, konkrete aktiviter osv. Det gaelder fx March mod ensomhed og Borgermedet den 2. maj 2024. Det kunne
ogsa geelde tilvejebringelsen af en samlet oversigt over aktivitetstilbud i kommunen, etablering af frivilligcenter,
kompetenceudvikling, kampagner osv.

Formanden for udvalget foreslar, at der afsatter 100.000 kr. til igangsettelse af ansegningsproces der peger frem mod
etablering af et frivillighedscenter i Odsherred. Folkeoplysnings udvalget har allerede bevilget 50.000 kr. af deres budget
til det formal. Dertil foreslés, at der afsaettes kr. 20.000 kr. til afvikling af borgermedet den 2. maj, 30.000 kr. til afvikling
af March mod ensomhed 2024. Dertil foreslas at der afsattes 100.000 kr. til koordinering (medarbejderressourcer) af
aktiviter og udmentning i 2024 samt 16.000 kr. til lancering og kampagneaktivitet i forbindelse med den endelige
godkendelse af strategien. I alt kr. 1 alt. 268.000 kr.

Okonomiske konsekvenser


https://dagsordener.odsherred.dk/vis?id=91cfbaae-8e92-4c5f-9df7-9e236f7c84d3&punktid=89fcfc41-c99e-4928-9164-a060b65079d1

Der er afsat kr. 150.000,- arligt til arbejdet med ensomhedsstrategien. Det forventes at restmidlerne pa 119.822 kr.
overfores fra 2023 til 2024.

Administrativ indstilling

Formanden indstiller til §17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi, at

1. Udvalget drefter aktiviter og ekonomi i relation til udmentningen af ensomhedsstrategien 2024-2028.

Beslutning

Udvalget drefter aktiviter og ekonomi i relation til udmentningen af ensomhedsstrategien 2024-2028. Der er opbakning til
det fremforte forslag dog med den justering, at der afsattes kr. 30.000,- til afvikling af borgermeadet og kr. 20.000,- til
afvikling af March mod ensomhed.

Der bliver spurgt til hvorvidt de afsatte 150.000 kr. er en enkelt bevilling eller fast dvs. med i overslag arerne.
Udvalgsformanden har siden undersggt dette og kan bekrafte, at midlerne er med i overslagsarene.



Punkt 15: Eventuelt

29.00.00-P20-23-1

Kompetence

§17 stk. 4 udvalget for arbejdet med ensomhedsstrategi.
Beslutningstema

Eventuelt

Beslutning

Ingen punkter herunder.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 8: Godkende dagsorden
	Punkt 9: Godkendelse af tilpasset tidsplan (årshjul)
	Punkt 10: Henvendelser til medlemmer
	Punkt 11: Dialog om strategiudkast
	Punkt 12: Planlægning af March mod ensomhed 2024
	Punkt 13: Planlægning af borgermøde den 2. maj 2024
	Punkt 14: Dialog om aktiviteter og økonomi
	Punkt 15: Eventuelt

